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CARTAI
Sobre a economia do tempo

Séneca saida seu amigo Lucilio

Faze isto, meu caro Lucilio, apodera-te novamen-
te de ti mesmo, e o tempo, que até agora te era arrebata-
do, subtraido ou simplesmente te escapava, recupera-o e
conserva-o. Fica certo de que as coisas S0 COmo escrevo:
parte do tempo nos é arrancada, parte nos é subtraida
por amenidades, e o resto escorrega de nossas maos. No
entanto, a perda mais lastimdvel é a que se dd pela ne-
gligéncia. E, se considerares bem, a maior parte da vida
se passa agindo mal, uma grande parte sem fazer nada,
toda a vida se passa fazendo outra coisa que nio o que
seria necessdrio fazer. Que exemplo me dards de alguém
que saiba valorizar o tempo, que dé consideracdo a um
dia, que compreenda estar morrendo cotidianamen-
te? Este é o erro: colocamos a morte no futuro, quando
grande parte dela jd passou. Tudo o que estd no passado,
a morte ja o possui.

Portanto, meu caro Lucilio, faze tal como escre-
ves: abarca todas as horas. Dependerds menos do amanha
se fizeres hoje o que tem de ser feito. Enquanto posterga-
mos, a vida ndo deixa de correr. Todas as coisas, Lucilio,
nos sao alheias, somente o tempo é nosso. Com efeito, a
natureza nos deu essa Unica coisa fugaz e que nos escor-
rega das maos, e que qualquer um pode nos tomar. E tal é
a estulticia dos mortais que, pelas menores coisas e mais
vis, facilmente substituiveis, contraem dividas que acei-
tam de bom grado, mas ndo hd quem julgue que alguém
lhe deva algo quando toma o seu tempo, e no entanto ele
€ tinico, e nem mesmo quem reconhece que o recebeu
pode devolvé-lo ao outro.



Talvez me perguntes qual é a minha atitude a esse
respeito, eu que te aconselho estas maximas. Confessarei
francamente: como alguém que gasta muito mas diligen-
temente: tenho em meus registros as contas certas. Nao
posso dizer que ndo perco nada, mas poderei dizer o que
perco, por que e como; posso dar as razoes de minha po-
breza, mas encontro-me no mesmo caso que a maioria
dos que estdo arruinados ndo por sua culpa: todos descul-
pam mas ninguém ajuda.

Como isso acontece? Considero dessa forma: ndo
tenho por pobre aquele que, por pouco que lhe sobre, ja
se satisfaz. Aconselho-te, no entanto, a preservar o que
é realmente teu, e tdo rdpido quanto possivel. Pois essa
era a opinido dos nossos ancestrais. Tardia é a poupanca,
quando o vinho toca a borra. O que fica no fundo do vaso
é pouco, e da pior qualidade. ADEUS. Tradugéo Willian Li

CARTA XII
Sobre a velhice

Séneca saiida seu amigo Lucilio

Para onde quer que eu me volte, vejo as provas
da minha velhice. Estive em minha propriedade no su-
burbio e queixei-me das despesas que teria de fazer por
um edificio em ruinas. Meu administrador disse que o
dano ndo se devia a sua negligéncia, pois havia feito todo
0 necessdrio: a casa é que estava velha. Ora, essa casa foi
mandada construir por mim; se as pedras que tém minha
idade estdo virando pd, o que ndo estard acontecendo co-
migo? Irritado com aquilo, ndo deixei escapar a primeira
ocasido para extravasar meu mau humor. “Parece-me”,
disse, “que esses pldtanos estdo sem cuidados: ndo tém
nenhuma folhagem! Como os ramos estao nodosos e tor-

tos, como os troncos estdo com aspecto sombrio e esqua-
lidos! Isso ndo aconteceria se alguém revolvesse a terra
em torno e os regasse.” Ele entdo jurou por meu génio
que de sua parte tudo fazia, que ndo deixava nada des-
cuidado, mas eram as drvores que estavam velhas. Cd
entre nos, fui eu préprio quem as plantou e vi brotar
suas primeiras folhagens. E voltando-me para a entrada
perguntei: “Quem é esse decrépito? E com razio que o
puseste na soleira da porta. Onde o encontraste? Que
gosto tiveste em recolher um morto que ndo nos per-
tence?” E o homem em questdo disse para ele: “Nao me
reconheces? Eu sou Felicio, a quem costumavas trazer
estatuetas: sou filho do administrador Filésito, a quem
costumavas chamar ‘tua pequenina alegria’” Eu disse:
“Esse homem certamente estd delirando. Entdo o meu
predileto tornou-se menino de novo? Mas pode ser ver-
dade, pois seus dentes estdo caindo.”

Isso devo a minha visita ao suburbio: para qual-
quer lado que olhasse, minha velhice se evidenciava. Abra-
cemos, portanto, e amemos a velhice, pois ela poderd ser
cheia de prazeres se soubermos usa-la. Os frutos sdo deli-
ciosos quando estdo maduros, a juventude é mais prazero-
sa no fim, os que apreciam o vinho deleitam-se mais com
a ultima taca, a que satisfaz plenamente e pde um fim a
bebedeira. O que todo prazer tem de mais agraddvel em si,
ele o reserva para o fim. A vida é mais agraddvel quando
ja estd declinando, mas nido de modo abrupto. E supondo
ainda que a idade que é, por assim dizer, como a gota de
dgua na borda da ultima telha, tenha prazeres tinicos. Ou
entdo que o fato de ndo mais se desejar o prazer seja o pra-
zer supremo. Como ¢é aliviante ter se cansado dos desejos
ou entdo abandond-los! “Mas incomoda”, dizes, “ter a mor-
te em vista.” Em primeiro lugar, ela estd sempre presente,
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quer para o velho ou para o jovem - e ndo se trata aqui de
um consenso surgido de uma votacdo. Depois ninguém ¢
tdo velho que ndo possa reivindicar para si mais um dia.
Um dia é um degrau na vida.

Toda vida consta de partes, e elas formam circulos
concéntricos maiores e menores. Hi um que abraca a to-
dos e os fecha: é o circulo do dia do nosso nascimento até a
morte. Outro compreende apenas os anos da juventude; hd
0 que abarca toda a infancia. Finalmente ha o ano que por
si s6 e em si contém um ciclo completo de tempo a partir
do qual contamos a nossa vida. Um circulo menor contém
os meses. A rotacdo de um dia constitui o menor circulo
que passa, como os outros, do seu inicio ao fim, da aurora
ao ocaso. Assim Herdclito, que foi chamado de “obscuro”
por causa de sua linguagem, diz: “Um dia € igual a todos.”
Esse dito foi interpretado de diversas maneiras. Alguns en-
tendem “igual” por “igual nimero de horas”, e o racioci-
nio deles ndo é falso. Pois, se o dia é concebido como uma
sucessdo de vinte e quatro horas, é necessdrio que os dias
sejam todos iguais, pois a noite se apodera do que o dia
perde. Outros dizem que um dia é igual a todos pela se-
melhancga: com efeito, nada hd na mais longa duracgdo de
tempo que ndo possa ser encontrado no periodo de um dia
e uma noite. Dessa forma, cada dia deve ser regrado como
se fechasse um circulo e completasse uma vida. Portanto,
todo dia deve ser ordenado como encerrando uma marcha,
como se fosse o altimo e supremo dia de nossa vida.

Pacuvio, que se instalou na Siria com plenos pode-
res, costumava realizar um sacrificio finebre para si mes-
mo, com as libagoes e os famosos banquetes funerdrios.
Em seguida, fazia-se levar da sala ao seu quarto enquan-
to os eunucos cantavam em grego com acompanhamento
musical: “Ele estd morto! Sua vida ja passou!” Pactivio ndo

passava um s6 dia sem realizar esse macabro ritual. Faca-
mos, no entanto, e com inten¢oes honestas, o que aquele
desabusado fazia como espetdculo. Ao dormir, digamos
com alegria e contentamento:

VIVI. PERCORRI O CURSO QUE A FORTUNA

TRAGCOU PARA MIM.
Se deus nos conceder um dia a mais de acréscimo, receba-
mos com alegria. E um homem muito feliz e com plena
posse de si mesmo o que espera o amanha sem inquietu-
de. Todo o que diz “jd vivi” recebe cotidianamente mais
um dia como lucro.

Mas ja devo concluir a epistola. “Entdo irds termi-
nd-la desse modo, sem nenhum acréscimo para mim?”, é
o que me dirias. Nada temas, pois ela nos dd algo. Por que
disse “algo”? Ela nos dd muito. H4, com efeito, algo mais
belo do que aquilo que te darei agora? “E um mal viver sob
0 jugo das necessidades, mas ndo é necessdrio viver sob a
necessidade.” Por toda parte hd muitos e simples caminhos
para a liberdade. E agradecamos a deus, que ndo obriga o
homem a permanecer na vida. Podemos até nos livrar de
nossas necessidades. Dir-me-ds: “O dito é de Epicuro. O
que tem uma outra escola a ver com a nossa?” Conside-
ro que tudo o que é verdadeiro é meu. Continuarei a te
enviar pensamentos de Epicuro, para que as pessoas que
juram sobre a palavra de outro e consideram ndo o que é
dito, mas quem o diz, saibam que as melhores coisas per-
tencem a todos. ADEUS. Tradugéio Willian Li
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CARTA XXVIII
Sobre a viagem como cura para
o descontentamento

Séneca satida seu amigo Lucilio

Pensas que acontece somente contigo e te admi-
ras como se fosse algo de novo o fato de teres feito uma
viagem tdo longa e visitado tantos lugares diferentes sem
que com isso aliviasse o peso e a tristeza de tua mente?
Deves mudar a alma, e ndo o lugar. Embora atravesses
vastos mares e, como declama Virgilio:

TERRAS E CIDADES FORAM VISTAS POR TI,
para onde quer que fores, teus vicios te seguirdo. Da mes-
ma forma, assim respondeu Sécrates a alguém que se di-
rigiu a ele: “Por que te admiras de que tuas viagens nao te
auxiliam, uma vez que sempre te levas contigo? A aflicao
que te atinge estard sempre contigo.” Que novidade pode
trazer percorrer todas as terras? Ou conhecer muitas cida-
des e lugares? Toda essa agitagdo é desnecessdria. Pergun-
tas-me por que nio sentes nenhum alivio na fuga? E por-
que foges levando-te contigo. E preciso primeiro depor
o fardo que sobrecarrega tua alma; antes disso nenhum
lugar te serd aprazivel.

Julga que o teu presente estado é como o da sacer-
dotisa que Virgilio descreve; ela ja estd excitada e tomada
de firia, e estd cheia de uma inspiracdao que ndo é dela:

A SACERDOTISA ESTA POSSUfDA; PUDESSE ELA DE SEU PEITO

EXPULSAR O PODEROSO DEUS.

Tu corres de um lado para outro para livrar-te
do peso que te aflige. Essa prépria agitacdo torna-o pior;
acontece 0 mesmo na navegacao: se a carga estd em equi-
librio estdvel, ela exerce menos pressdo; se estd disposta
de maneira desigual, ela submerge do lado que estd mais

pesado. Tudo isso que fazes, é contra ti mesmo; e toda
essa movimentacdo te prejudica porque estds sacudindo
um homem doente.

No entanto, quando tiveres te livrado do mal,
qualquer viagem serd agraddvel. Poderds ser exilado
para os confins da terra, e em qualquer canto perdido
dos paises bdrbaros aonde terdo te levado haverd sempre
para ti um lugar acolhedor. O mais importante é o es-
tado de animo no qual te encontras e ndo o lugar para
onde se vai; e da mesma forma ndo devemos condicionar
nosso estado de dnimo a nenhum lugar. Devemos viver
com esta conviccdo: “Ndo nascemos encurralados, mi-
nha pdtria é todo este mundo.” Se isso estd claro para
ti, ndo ficards surpreso de nio obter nenhum beneficio
dos novos lugares que busca por causa do aborrecimen-
to dos anteriores. O primeiro lugar que te foi dado ja
tinha te agradado, se o considerasses inteiramente teu.
De fato, tu jd ndo viajas, mas erras e mudas de lugar sen-
do levado de uma parte a outra, enquanto aquilo que bus-
cas - a arte de viver bem - pode ser encontrado em qual-
quer lugar. Pode haver lugar mais agitado que o férum?
Mesmo ali, caso fosse necessdrio, seria possivel viver
tranquilamente. Se pudéssemos dispor livremente de nos
mesmos, eu evitaria até olhar para as vizinhangas do f6-
rum. Pois, assim como lugares perigosos ameacam a sau-
de mais robusta, da mesma maneira isto acontece com a
sabedoria ainda imperfeita e prestes a recair no erro: hd
lugares que sdo maléficos. Na realidade divirjo daqueles
que se lancam no fluxo das coisas levando uma vida cheia
de afazeres, lutando com as dificuldades da vida cotidia-
na e empregando nisso todo seu talento. O sdbio poderia
suportar todas essas coisas, mas ele ndo escolheria esse
modo de vida; ele preferiria a paz ao combate. E intitil
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